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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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10h30-11h30
Initiation 
6/8 ans

10h-14h 
ATELIERS

11h30-12h15
Eveil 4/6 ans

13h45-14h45
Ados 

débutants 
cycle  2 

14/18 ans

18h-19h
Introduction 
Classique 
Enfants 
7/10 ans

18h-19h
Elémentaires 
3 (10-12 ans)

18h-19h
Elémentaires 
1ère/2ème/

3ème années
(8-11 ans)

18h-19h
Elementaires 

8-10 ans

18h-19h
Initiation 
6/8 ans

18h00-19h00
Hip Jazz
11/13 ans

14h45-15h45
Pré-Moyens
12/14 ans

19h-20h15
Ados 

Débutants 
cycle 1

11/13 ans

19h-20h
Méditation

Pleine 
Conscience

19h-20h15
Préparatoires 

15/18+ ans

19h-20h15
Ballet 2

19h-20h15
Ados 

Débutants

19h-20h15
Adultes 

Inter/Avancés

19h-20h15
Ballet 1

19h-20h15
Urban Jazz 

Ados
13/17 ans

19h-20h15
Adultes loisirs

19h00-20h15
Ados Moyens 

1 & 2

15h45-16h30
Eveil 4/6 ans

20h15-21h30
Adultes 
Moyens

20h-21h
Stretching-

Pilate
Adultes

20h15-21h30
Initiation 
Classique
Adultes

20h15-21h30
Ballet 4

20h15-21h30
Adultes 

Débutants

20h15-21h30
Adultes 

Débutants

20h15-21h30
Ballet 3

20h15-21h30
Adultes Avancés 

1+

20h15-21h30
Adultes 

Intermédiaires

19h30-21h30
Semaine paire

Création

16h30-18h
Ateliers

Valérie Le Bourvellec
Assitante

Loriane Stary
Professeur

Karine Fluzin
Professeur-Chorégraphe

 Directrice Artistique

Sandrine Dupre
Animatrice Urban Jazz


